
JEUDI

M E N U  D E  L A
S E M A I N E

W E K L Y L U N C H  
P L A N

LUNDI MARDI

VENDREDIMERCREDI

C H A Q U E  J O U R ,  N O U S  P R O P O S O N S
P L U S I E U R S  C R U D I T É S ,  D U  R I Z  B L A N C  E T

B R U N ,  D E S  H A R I C O T S  ( B L A N C S ,
C A R I O C A ,  N O I R S  O U  R O U G E S )  O U  D E S
L E N T I L L E S ,  D E  L ' E A U  M I N É R A L E  E T  D E S

F R U I T S  ( D E S S E R T )  ;

L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  M O D I F I É  S A N S
P R É A V I S ,  A U Q U E L  C A S  L E S

P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  R E M P L A C É E S
P A R  D ' A U T R E S  D E  M Ê M E  V A L E U R

N U T R I T I O N N E L L E .

E N  C A S  D E  R E S T R I C T I O N S  A L I M E N T A I R E S ,
L E S  P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  A D A P T É E S

E N  T O U T E  S É C U R I T É  E T  S O U S  L A
S U P E R V I S I O N  D E  L A  N U T R I T I O N N I S T E .

20 À 24 MAI. 2024

2 2  M A I 2 4  M A I

2 0  M A I 2 1  M A I

BISTECA À LA CITRON

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

LÉGUMES À LA VAPEUR
MÉLANGE DE LÉGUMES

SAUTÉS

BETTERAVE RÂPÉE 
SALADE DE BROCCOLI 

POULET STROGANOFF 

RÔTI DE BŒUF À LA SAUCE
À LA BIÈRE BRUNE

 FRUITS DE SAISON 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CHOU-FLEUR AU SAFRAN
CAROTTES SAUTÉES

PÂTES AU PESTO
TOMATES ET MAÏS

POULET RÔTI 

TARTE AUX ÉPINARDS

GÂTEAU MÉLANGÉ

S A L A D E 

ESALADILLA RUSSA
PIPIRRANA

P L A T    P R I N C I P A L 

PAELLA VALENCIANA

OPTION

G A R N I T U R E

TORTILLA PATATA
PISTOS MANCHEGO
FABADA ASTURINA

D E S S E R T

FLAN CARAMEL

JEUDI
2 3  M A I

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

FAROFA MULTIGRAINS
GREC

MOQUECA DE BANANE
PLANTAIN

BETTE, ANANAS ET COEURS
DE PALMIER

CAROTTE RÂPÉE 

RÔTI DE PORC À L'ORANGE 

POISSON AU FOUR À
ESCABECHA

SALADE DE FRUITS 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CAPONATA D'AUBERGINES
CRÈME DE MAÏS

SALADE DE POTIRON,
POIREAUX ET RAISINS SECS 

SALADE 7 GRAINS

BOEUF HACHÉ SAUTÉ

BARBECUE DE POULET 

FRUITS DE SAISON

T H ÉMA T I Q U E


